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Conozca sus valores

Un plan personalizado para la atencién de la diabetes
puede ayudarlo a alcanzar su objetivo y mantenerse ahi.

Participe activamente en su atenciéon
de la diabetes

Usted es el miembro mas importante de su equipo
de atencion de la diabetes. Asuma un rol activo
en su equipo para asegurarse de que su plan
funcione para usted.

A1C Yy niveles diarios de glucosa en
sangre (azucar en sangre

e La prueba de A1C refleja sus niveles de glucosa
en sangre durante aproximadamente 3 meses.
Revise su nivel de A1C al menos 2 a 4 veces
al ano.

e Su equipo de atencién de la diabetes
establecera un objetivo solo para usted. Juntos,
decidirdan con qué frecuencia debe verificar su
glucosa en sangre cada dia.

e Los objetivos de la glucosa en sangre para
muchas personas adultas no embarazadas con
diabetes son los siguientes:

Objetivos para muchas personas adultas

no embarazadas con diabetes

Glucosa en sangre antes

de las comidas 80:150ima/dl

Glucosa en sangre 1 a 2
horas después del inicio
de una comida

Menos de 180 mg/dl

Hemoglobina A1C Menos del 7 %

Sus objetivos se establecen solo para
usted

Al igual que su plan de atencién de la diabetes,
sus objetivos son solo para usted. Los valores
qgue se detallan aqui son los recomendados por
la Asociacidon Americana de Diabetes (American
Diabetes Association) para muchas personas
adultas con diabetes que no estan embarazadas.
Hable con su equipo de atencion de la diabetes
sobre sus objetivos personales.

Cémo se relaciona la prueba de A1C
con el nivel promedio estimado de
glucosa en sangre

Niveles Promedio del nivel
de de glucosa en sangre
A1C (azUcar en sangre)
12% 298 mg/dl
1% 269 mg/dl
10 % 240 mg/dl
9 % 212 mg/dl
8 % 183 mg/d|
e, 7% 5amod
de Diabetes
recomienda una
A1C inferior al 6 % 126 mg/d|
7 % para muchas
personas adultas
no embarazadas 5% 97 mg/dl

sin hipoglucemia

significativa (nivel
bajo de glucosa en
sangre).

Adaptado de la Asociaciéon Americana de Diabetes (American Diabetes Association). Standards of medical care in diabetes—2022. Diabetes Care. 2022;45(suppl

1):51-5270.
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Conozca sus valores

Lista de verificacion de la atencion de la diabetes

AUn no es posible curar la diabetes. Pero se puede manejar. Una parte del manejo de su diabetes es
conocer sus valores. Complete sus valores en esta lista de verificacién.

' AIC y objetivos diarios de

qucosa en sangre

Glucosa en sangre antes de las comidas:

Glucosa en sangre 1 a 2 horas
después del inicio de una comida:

Hemoglobina A1C:

Presion arterial visita al

médico

e Cada vez que vaya al médico, haga que revise
su presion arterial.

e El objetivo es inferior a 140/90 mmHg para
la mayoria de los pacientes con diabetes y
presion arterial alta con menor riesgo de
enfermedad cardiovascular. Los pacientes
con diabetes y presion arterial alta con
mayor riesgo cardiovascular pueden tener un
objetivo inferior a 130/80 mmHg.

Su objetivo de presion arterial:

v MEy,
> On

una vez

Colesterol \"al afio

¢ Al menos una vez al afo o con la frecuencia
indicada por su médico, sométase a un
examen del colesterol en sangre.

e Hable con su equipo de atencién de la
diabetes sobre sus valores de colesterol y para
establecer sus objetivos.

Sus objetivos de colesterol

HDL:

Triglicéridos:

LDL:

Examen ocular

¢ Una vez al aflo o con la frecuencia que
le indique su médico, un oftalmélogo le
realizara un examen ocular completo con
dilataciéon de las pupilas.

e Asegurese de que los resultados del examen
se envien a su equipo de atencién de la
diabetes. Los resultados deben formar parte
de su historia clinica

¢ Llame inmediatamente a su oftalmélogo o al
equipo de atencion de la diabetes si observa
algun cambio en la visién.

Fecha del préximo
examen ocular:

- /%\COMIENOV

e Al menos una vez al aino, su
médico le hard un examen completo de los
pies. Sométase a un examen completo en
cada visita si tiene problemas con los pies,
como pérdida de sensibilidad, cambios en la

forma de los pies o llagas (ulceras en los pies).

® En casa:
- Inspeccione los pies todos los dias para ver

si hay cortes, ampollas, grietas, hinchazén y

piel seca.

- Informe a su médico sobre cualquier lesion
gue no sane.

- Use zapatos y calcetines cdbmodos que le
queden bien. No camine descalzo.

Fecha del préximo
examen completo de los pies:

una vez

al ano

e Al menos una vez al ano, sométase a analisis
de orina y sangre.

e Mantenga sus niveles de glucosa en sangre
y presion arterial lo mas cerca posible de su
objetivo.

Fecha del préximo
examen renal:

e

33

¢ Consulte a su dentista dos veces al afo para
limpiezas y para revisar la salud de los dientes
y las encias.

Fecha del préximo
examen dental:

Vacunaciones

¢ Reciba una vacuna contra la gripe una vez al
ano.

® Pregunte a su equipo de atencién de la
diabetes si necesita vacunas para la neumonia
o la hepatitis B, asi como contra el COVID-19
y las vacunas de rutina recomendadas para su
grupo etario.

Fecha de las préximas
vacunaciones:

Deje de fumar

e Es muy importante que deje de fumar si tiene
diabetes.

e Estos son algunos pasos para ayudar:

- Decida una fecha para dejar de fumar (elija
un momento en el que no estard demasiado
estresado).

- Prémiese por cada dia exitoso sin fumar.

e Para obtener ayuda gratuita, llame al
1-800-QUIT-NOW, (1-800-784-8669) o visite
smokefree.gov

Su
fecha para dejar de fumar:




Conozca sus valores

Plan de atencion de la diabetes
Haga preguntas sobre su plan de atenciéon de la diabetes

y asegurese de conocer qué pasos debe seguir. Marque

las siguientes casillas cuando complete cada paso de su plan.

Un plan para cdmo y cuando revisar su glucosa en sangre
Un plan para cuando recibir los medicamentos para la diabetes
Un cronograma de examenes médicos regulares

Formas de manejar el estrés

Un plan de actividad fisica

Un plan de comidas

O OOdoond

Un plan para cumplir otros objetivos de salud
(como manejar la presion arterial y el colesterol)

NOTAS:

Para obtener mas
informacion sobre

el seguimiento de

su diabetes y lo que
significan los valores,
solicite a su equipo de
atencion de la diabetes una
copia gratuita del folleto
NovoCare® Mantenerse en curso
o llame al 1-800-727-6500 de
lunes a viernes de 8:30 A. M. a
6:00 p. M. hora del este.

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com para
obtener recursos adicionales e informacién util. Apunte
la cdmara de su teléfono inteligente al cédigo QR para @ scan e

acceder rapidamente al sitio web en su teléfono.
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